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PSICOLOGIA POSITIVA
03 de Julho de 2010

A Psicologia Positiva visa o estudo cientifico
das forgas e virtudes humanas, dos factores do
bem-estar e felicidade. Martin Seligman, pai da
Psicologia Positiva, e outros investigadores tém

desenvolvido uma série de estudos que nos

permitem, neste momento, ter mais
conhecimentos sobre a felicidade, optimismo,
esperanga, sentido de humor, e estratégias para
lidar com as adversidades inerentes a vida.

enfrentar os desafios da vida moderna sem
depressoes e ansiedades.



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_tKS2V-5vBHE/SiObdJ5oilI/AAAAAAAAAIg/hNVc-eqcUTk/s320/smile.bmp&imgrefurl=http://satsangcircle.blogspot.com/&usg=__2W-3cbsATnTF4LARQUN8gT845fc=&h=240&w=320&sz=13&hl=pt-PT&start=11&sig2=rvIH4yqQGRh5cV9ATtokhg&itbs=1&tbnid=FRPbIex4KmMJKM:&tbnh=89&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dpsicologia%2Bpositiva%26hl%3Dpt-PT%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=V3PQS8boOcLs-QaQrcTYDw

PROGRAMA:

13h30 Recepgao dos participantes

14h00 Inicio da apresentagao

16h15-16h30 Coffee break
18h15-18h30 Coffee break

20h Terminagao da apresentacao

*Conhecer a Psicologia Positiva: como surgiu?
Quais os principais fundamentos?

*ldentificar os Factores de Felicidade e Bem-
Estar, de acordo com a investiga¢ao recente

|ldentificar as nossas Forgas e Virtudes

*Treinar o nosso Optimismo e cultivar a
Esperanga no Futuro: como e porqué?

*Conhecer o valor das Emogdes Positivas e
experimentar técnicas de Gestao de Emog¢oes

*Aprender a lidar com os Pensamentos
Ruminantes

*Treinar a Gratidao: apreciar e estar grato pelo
que temos

ldentificar as areas de vida onde podemos
Florescer: familia, amigos, trabalho, lazer

*Planear uma Rotina Gratificante, com
actividades que nos permitam Fluir

FORMADORA: Catarina Rivero

PRECO 25¢
DATA 12 de Junho 2010
LOCAL Centro ABA

Nome

Telefone

Email

Pai o
Técnico de Educac:l
Técnico de Saude W
Estudante |
Outro: u

Podera efectuar o pagamento:

-Por cheque, em nome de Ideiaba, Lda para a
morada: Av. De Sintra, Lt 2, 27894 Cascais
-Por transferéncia para o NIB:
001800031860371202077




